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EDITORIAL

LA CASA EN QUE VIVIMOS

E
l tema elegido para el Calendario 
2024 es la casa y todo lo que ella 
evoca: familia, amor, protección, cui-
dado, respeto, acogida, solidaridad, 

todo ello combinado con la diversidad: es-
tilos y formas organizativas. La casa, bella o deslucida, sencilla o 
compleja, forma parte de la cultura de un pueblo, ella misma fruto 
de la adaptación del hombre y de la mujer al clima, al entorno y a 
sus circunstancias.

La familia en África contempla dos horizontes para su superviven-
cia: por un lado, sus orígenes -los antepasados- y, por otro lado, el pre-
sente -la descendencia-, los hijos, garantía de su futuro. Por ello, son 
muy importantes la preservación de los vínculos de sangre y la co-
hesión solidaria de sus miembros. Sin ellos, la familia se desmorona. 

Aquí, en este editorial, sin olvidar los valores de la familia tradicio-
nal africana -estimulantes, sin duda, pero limitados-, queremos dete-
nernos en conceptos más universales, válidos para todos los habitan-
tes de nuestra Casa Común, la Madre Tierra. Porque esta Casa Común, 
según muchos observadores, entre ellos, el Papa Francisco, está en 
peligro de derrumbe. Su deterioro es la patente evidencia del cambio 
climático que algunos se empeñan en negar. Las lluvias torrenciales, 
las sequías prolongadas ,las inundaciones, la subida del nivel del mar 
debido al deshielo de los polos de la tierra, que provocan dolor y su-
frimiento, provienen, además, según denuncia el Papa, de “la desme-
surada ambición de algunos que solo buscan los máximos beneficios 
a menor costo y en el tiempo más corto que se pueda”. 

 Esta conducta insensata debida a la codicia de algunos pocos 
y al consumismo de muchos nos conduce al empobrecimiento, la 
aparición de enfermedades desconocidas, el aumento de las des-
igualdades e injusticias nunca vistas. El futuro pinta sombrío para 
las generaciones futuras. 

Todavía no es demasiado tarde. Si queremos un futuro feliz para 
los futuros habitantes de esta Madre Tierra, urge amarla y cuidarla. 
Este bello planeta en que vivimos es nuestra casa común, nuestro 
lugar de disfrute, de trabajo y de convivencia no solo con los demás 
humanos, sino también con la naturaleza. No entenderlo así nos 
lleva a una catástrofe sin retorno.

Agustín Arteche Gorostegui.
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Si quieres saber más sobre África y los Misioneros  
de África, visitanos en nuestra web: 

www.misionerosafrica.com

o consulta la web de CIDAF-UCM 
https://cidafucm.es
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Podéis escribirnos a esta dirección:  
agargoa@planalfa.es 
Podéis escribirnos a esta dirección:  
agargoa@planalfa.es 
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agargoa@planalfa.es 
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MINIPROYECTOS

Miniproyecto Nº 379

E l Doctor John Bright Mlenga y 
su esposa Alixina, sin olvidar 

a su churumbel, quieren aliviar a 
una población rural en Chawantha 
(Malaui). 

Juntos con la población local han 
habilitado un antiguo bazar que 
ahora llaman Clínica Rural de Kizya, 
en la que ofrecen auxilios básicos, 
tales como medicamentos contra 
la malaria, las enfermedades infan-
tiles, los procesos de los partos, etc. 
Necesitan medicamentos que tie-
nen que comprar del depósito cen-
tral en la capital. Necesitan urgente-
mente cinco camas con su ropa de 
cama. Nos sugieren 2.000 euros. 

Responsable: Julio Feliu, Mafr

E stimados lectores de «AFRICANA »: Con es-
tas palabras queremos agradeceros el don 

generoso de 1.500 euros (Miniproyecto n.º 
374) que hemos recibido con alegría. Esa ayu-
da nos permitirá continuar nuestra labor de 
acompañamiento de los niños desfavorecidos 
que llegan hasta Orán tras un largo camino de 
migración. Vuestra ayuda es capital para que 
podamos continuar nuestra misión; os esta-
mos muy agradecidos y esperamos que tal vez, 
en el futuro, podamos volver a contar con ella. 

Orán, 11 de octubre 2023

Sor Bernadette Michel, Orán (Argelia)
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Las ayudas a los Miniproyectos pueden hacerse a través de:
Misioneros de África (Padres Blancos):

IBAN: ES79-0216-0251-5706-0009-6836 o bien por giro postal dirigido a
Misioneros de África (Padres Blancos) C/ de la Liebre, 25- 28043 MADRID 

(Por favor, indicar el número del proyecto)

    Miniproyecto Nº 380

G racias por las explicaciones sobre el fun-
cionamiento de los Miniproyectos. Mi 

caso es un poco especial. Soy un joven Mi-
sionero de África de origen congoleño. Estoy 
en la diócesis de Chimolo (Mozambique), pa-
rroquia de Dombe y trabajo con los jóvenes 
del lugar. 

Acabo de comenzar mis actividades con 
ellos y trato de darles herramientas para que 
desarrollen sus capacidades, en este caso la 

música, algo que les gusta mucho. Hemos 
pensado en un Mini-estudio para grabacio-
nes. Hasta el presente ya hemos realizado al-
gunas cosas con los medios a nuestro alcance, 
pero queremos hacer mejor. Hemos mirado 
los precios y calculamos un coste de 1.200 eu-
ros. Contamos con la ayuda de los lectores de 
Africana. Thanks a lot (Muchas gracias).

Responsable: Rodrigue Kasereka Kalyotho

Miniproyecto Nº 381

Nos escribe desde Tamale (Ghana) Joel Oue-
draogo, Padre Blanco originario de Burkina 

Faso, responsable en la actualidad de las finan-
zas de la Provincia de Ghana-Nigeria. Dice que 
ha oído hablar de nuestras ayudas a minipro-
yectos y desearía poder beneficiarse de ellos 
en la medida en que entren en la perspectiva 
de las intenciones de los lectores de Africana. 

Habla de las necesidades de los aspirantes 
Padres Blancos más jóvenes que trabajan en 
las áreas rurales y que encuentran dificultades 
financieras para pagar los desplazamientos 
hacia las mismas. Joel habla en particular de 
tres poblaciones entre las más pobres y de más 
difícil acceso. Una subvención de 2.000 euros 
aliviaría los gastos dedicados a ese apostolado 
misionero. Joel es burkinés y nos saluda en su 
lengua, diciendo Barka barka (muchas gracias).

 Responsable: Joel Ouedraogo
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R
esumir 58 años de vida en unas pocas lí-
neas es complicado. Pero lo voy a inten-
tar. 

Nací en San Sebastián y he crecido en 
Hernani (Guipúzcoa). Hijo de Juan Osa, guipuz-
coano, y de Herminia Labrador, pacense. Estudié 
Formación Profesional en los Salesianos de Ur-
nieta y en el Centro de Enseñanzas Integradas de 
Eibar. Luego hice Ingeniería Técnica Electrónica 
en la Escuela de Peritos de San Sebastián. Aca-
bados mis estudios, trabajé 4 años en línea con 
mis estudios, aunque en el fondo buscaba otra 
cosa para mi vida. 

Dos experiencias me marcan profundamente. 
La primera, en la antigua leprosería de Fontilles 
(Alicante), cuidando enfermos. La segunda la 
hice en Túnez, con los Misioneros de África, des-
pués de haber escuchado el testimonio de Je-
sús Martínez, un Padre Blanco que trabajaba en 
Mali. En aquel momento de búsqueda, fue como 
un regalo el ver tan claro hacia dónde dirigir mis 
pasos. Y así, en 1992, a los 27 años de edad, co-
mencé mi andadura con los Padres Blancos. Pri-
mero, dos años en Madrid estudiando Filosofía. 

Luego, un año de noviciado en Friburgo, ya en 
comunidad internacional, algo nuevo para mí, 
con compañeros africanos. 

Al año siguiente, comenzaba mi primera ex-
periencia africana. Fue en la ciudad de Bukavu, 
en la República Democrática del Congo, donde 
viviría dos años antes de comprometerme defi-
nitivamente en la misión con los Padres Blancos. 
Desde el primer momento, África me sedujo, con 
sus colores, sus paisajes, la sencillez de su gen-
te y su alegría por todas partes. Lástima, un año 
después, en octubre de 1996, estalló la guerra 
en esa parte del Congo, y la situación fue degra-
dándose rápidamente. Vivimos meses de caos y 
desconcierto, hasta que algunos de nosotros pu-
dimos abandonar el país. Yo había perdido todo 
lo que tenía. Me marchaba sin equipaje, algunos 
meses antes de completar estos dos años de ex-
periencia misionera. 

Los superiores me propusieron aprovechar 
esos meses para mejorar mi inglés en Irlanda. 
Todo vino de rodado, en septiembre de 1997, em-
pezaba la teología en Londres. Dos años después, 
fuimos ordenados cuatro diáconos, dos burkine-

Manuel Osa, nuevo delegado provincial 
de los Misioneros de África
El padre Manuel Osa es el nuevo 
Delegado Provincial de los 
Padres Blancos en España por un 
período de tres años, renovables. 
Tiene 58 años. Remplaza a Jesús 
Zubiría, a quien agradecemos los 
6 años de servicio en la Provincia 
Europea; años ejercidos con gran 
generosidad y competencia. En 
este artículo, Manu nos ofrece un 
breve relato de su vida.
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Manuel Osa, nuevo delegado provincial 
de los Misioneros de África

ses, un sudanés y yo, en la parroquia de Kentish 
Town de Londres, donde llevaba a cabo mi traba-
jo pastoral. Y, en el año 2000, después de terminar 
los estudios de teología, fui ordenado sacerdote 
en mi tierra natal por Monseñor Uriarte. 

En el 2000 regreso al Congo, ya como sacer-
dote, concretamente a la región del Ituri. Trabajé 
dos años en la parroquia de Geti, una parroquia 
rural, visitando y animando comunidades de 
base y atendiendo las necesidades de la gente. 
El segundo año, desgraciadamente, estuvimos 
envueltos en una guerra tribal. Nuestra principal 
tarea en ese momento fue luchar por la reconci-
liación de los pueblos. Cambié de parroquia para 
sustituir a un compañero, viviendo aún en un 
ambiente de inseguridad y violencia. Finalmen-
te, en abril de 2003, tuve que abandonar el país 
en uno de los pocos vuelos que aún funciona-
ban. Dejaba el país muy desanimado. Mi inten-
ción era no volver al Congo. No quería vivir de 
nuevo la guerra. 

Con todo, después de mis vacaciones, el pro-
vincial de la región habló conmigo y me con-
venció para que volviera, esta vez a la capital, 
Kinshasa, en donde trabajaba un compañero 
riojano, Santiago Rodríguez. Nuestra misión se 

encontraba en un barrio muy pobre de Kinsha-
sa, con muchos retos sociales y de desarrollo, 
pero tuvimos la gran suerte de vivir en paz. Pasé 
7 años muy bellos, trabajando muy a gusto en 
distintas actividades: formación en la salud, aco-
gida de niños acusados de brujería, asistencia 
a enfermos, proyectos de construcción… Todo 
muy interesante. 

En 2010, los superiores me pidieron que vol-
viera a España para hacer unos años de anima-
ción misionera, y uno de mis trabajos consistió 
en dirigir la revista AFRICANA. En 2016 volví a 
África, a un centro de estudios de Burkina Faso, 
donde he estado hasta finales del año pasado. 
Mi nueva misión en estos años ha sido la forma-
ción humana y espiritual de nuestros candidatos 
a formar parte de los Padres Blancos, la mayoría 
africanos. Tarea compleja a la vez que fascinante. 
Todo me hacía pensar que mi vida iba a conti-
nuar en esa orientación. Pero, en el mes de mayo 
de este año, cuando me preparaba para cumplir 
con mi nombramiento a Jerusalén, recibí la carta 
del Superior General diciéndome que los com-
pañeros me querían en España. Y aquí estoy, tra-
tando de llevar a cabo mi tarea. 

Manu Osa
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E
l Capítulo General de las Hermanas Misio-
neras de Nuestra Señora de África (HMN-
SA) tuvo lugar del 30 de abril al 20 de mayo 
de 2023 en Sacrofano, cerca de Roma, con 

el propósito de establecer la dirección de la con-
gregación para los próximos seis años. La asam-
blea reunió a delegadas de diferentes países de 
misión, líderes de la congregación y represen-
tantes de coordinadoras seglares. Destacamos la 
presencia de la hermana Carol García, que reside 
con su familia en Almacelles (Huesca) y compar-
tió, desde su silla de ruedas, el testimonio esti-
mulante de su compromiso misionero.

El tema central del capítulo, “el amor trans-
formador del Señor resucitado que nos llama a 
caminar juntas sin miedo, a profundizar nuestro 
carisma en colaboración con otros y a ampliar 

nuestra tienda, dando origen a una nueva crea-
ción”, resultó muy inspirador. 

El Capítulo comenzó con una preparación 
espiritual que ayudó a ampliar la comprensión 
del mundo actual y su impacto en la vida reli-
giosa y misionera. Esta preparación, junto con 
los informes de las líderes de la congregación y 
las entidades que presentaron las realidades de 
la Congregación, permitió que las participantes 
tomaran conciencia del entorno frágil, ansioso, 
no-lineal e incomprensible del mundo actual. 
Ello plantea elegir entre la decadencia y la muer-
te o el renacimiento y la vida. La elección de la 
segunda opción implica involucrarse en un pro-
ceso de transformación profunda, que incluye 
una nueva respuesta a los signos de los tiempos, 
una renovación profunda de la vida de oración y 

El Capítulo General de 2023,  
un camino de transformación
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fe centrada en Cristo, y la reafirmación del caris-
ma fundacional.

Los animadores del Capítulo, Yago Abeledo, 
Misionero de África y Selina Wavinya, de las Her-
manas de la Misericordia de Kenia, junto con el 
guía espiritual Dave Sullivan, de los Misioneros 
de África, lideraron este proceso de cambio. Uti-
lizaron el modelo de la mariposa como referen-
cia, aprendiendo de su metamorfosis, desde la 
larva hasta la crisálida y la mariposa adulta. Este 
modelo mostró la necesidad de transformación 
durante toda la vida y cómo lo que parece una 
pérdida puede representar una ganancia futura.

La elección de Sor Angela Kapitingana de 
Tanzania como la primera superiora general afri-
cana fue celebrada con alegría y danzas. Las con-
sejeras del equipo general proceden de Burkina 
Faso, México y Polonia.

Los grupos de trabajo pasaron a ser comuni-
dades, y cada una eligió un nombre relacionado 
con la naturaleza, como, por ejemplo, “aliento de 
vida”, “fuente”, “árbol de mango”, “mariposa Mo-
narca” y “luz de olivo”. Hubo mucha colaboración, 
creatividad y empleo de símbolos en la oración, 
el trabajo de grupo y las celebraciones. En lugar 
de centrarse en directrices concretas para los 
próximos seis años, las capitulantes optaron por 
una transformación interior profunda “aquí y aho-
ra” de cada hermana. Los grupos-comunidades 
exploraron nuevas perspectivas, y de su colabo-

ración y trabajo surgieron las Actas Capitulares. 
Estas invitan a cada hermana a emprender, en los 
próximos seis años, un proceso de transforma-
ción, a nivel personal, comunitario y congregacio-
nal, caminando con el Señor Resucitado.

Las Actas Capitulares enfatizan que cada 
miembro de la congregación es una misión en sí 
misma e incitan a vivir la espiritualidad y el caris-

ma de la congregación 
en todos los aspectos 
de la vida diaria. Esti-
mulan a vivir la misión 
de ser testigos del amor 
de Cristo en el mundo, 
utilizando el símbolo 
de la metamorfosis de 
la mariposa como re-
cordatorio de las infi-
nitas posibilidades de 
transformación. Incitan 
a estar atentas e ir allí 
donde el carisma de la 
Congregación las llama 
hoy. El capítulo decidió 
abrir una misión en Ma-

Consejo General. Angela (Sup. gral, Tanzania)-Leticia 
(México)-Gozia (Polonia)-Jeanne d’Arc (Burkina Faso).

 Sala de sesiones del capítulo.
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rruecos y expresó su disposición a acoger volun-
tarios y a colaborar tanto con seglares como con 
los Misioneros de África y otras Congregaciones.

El Capítulo permitió apreciar la sabiduría de la 
Espiritualidad Africana y la riqueza de otras es-
piritualidades indígenas. Se destacaron valores 
como el carácter sagrado de la vida y su cone-
xión con la fuente de la vida, la interdependen-
cia, la adaptabilidad y el vínculo con el pasado, 
el presente y el futuro. El capítulo subrayó la im-
portancia de seguir los compromisos asumidos 
en las orientaciones apostólicas de la Congre-
gación, que incluyen el encuentro y el diálogo 
interreligioso e intercultural, la atención a los 
migrantes, tanto refugiados como desplazados, 
la lucha contra la trata de seres humanos, situa-
ciones que animan a buscar nuevas respuestas 
creativas y a comprometerse en la construcción 
de la comunidad, creando espacios seguros y 
abiertos para entablar “conversaciones espiri-
tuales”, como se hizo en el Capítulo, basadas en 
la confianza, el respeto mutuo y la escucha acti-
va, superando prejuicios y abrazando la propia 
vulnerabilidad. El ejemplo de las hermanas ma-
yores que viven en residencias con seglares, así 
como la forma en que Carol vive su pertenencia 

a su comunidad de Madrid, demuestran que en 
la Congregación existen diferentes formas de 
pertenencia comunitaria.

La expansión de nuestra labor misionera nos 
exige identificar nuevos socios potenciales: in-
dividuos, grupos, organizaciones y creyentes de 
diferentes confesiones, así como personas de 
buena voluntad, para discernir cómo colaborar 
en la misión. Esto requiere fomentar una cultu-
ra de participación para descubrir el potencial 
tanto de coagentes externos como de nosotras 
mismas.

En resumen, el Capítulo General representó 
un profundo proceso de transformación perso-
nal y grupal, reflejado en los títulos de las Actas 
Capitulares, que delinean esta visión: ser impac-
tadas por el mundo, empoderadas por Cristo 
resucitado, enviadas para continuar la misión, 
avanzando como comunidades hacia la trans-
formación, fomentando una cultura de colabo-
ración, apoyadas por estructuras sólidas y consi-
derando la formación como un compromiso de 
toda la vida.

Begoña Iñarra, 
HMNSA Comunidad de Islas Cíes (Madrid)

Mari Carmen Ocón (de frente, en naranja), Angela Kapitingana 
(junto a Carol) trabajando con su equipo-comunidad



Contemplando la creación
Dios omnipotente, que estás presente en todo el universo
y en la más pequeña de tus criaturas, Tú, que rodeas con tu 
ternura todo lo que existe, derrama en nosotros la fuerza 
de tu amor para que cuidemos la vida y la belleza. 
Inúndanos de paz, para que vivamos como hermanos y 
hermanas sin dañar a nadie. 
Dios de los pobres, ayúdanos a rescatar a los abandonados 
y olvidados de esta tierra...
Sana nuestras vidas, para que sembremos hermosura y no 
contaminación y destrucción... 
Enséñanos a descubrir el valor de cada cosa, a contemplar 
admirados, a reconocer que estamos profundamente 
unidos con todas las criaturas en nuestro camino hacia tu 
luz infinita. 
Gracias porque estás con nosotros todos los días.

(Laudato si´)



¡Bienvenida, Navidad! 
Te esperamos como se desean
los acontecimientos más gozosos:
la vuelta a los valores primigenios, 
al amor, la ternura y los abrazos.
Navidad: luces, ternura y regalos, 
ven y restaura en nosotros, 
en todos, amigos y enemigos, 
la fe y la paz perdidas.
¡Haznos hermanos!  
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